
«Пальчикові ігри» - це інсценування будь-яких римованих історій, казок 

за допомогою пальців. Багато ігор вимагають участі обох рук, що дає 

можливість дітям орієнтуватися в поняттях «управо», «вліво», «вгору», 

«вниз» і т.д 

Діти від року до двох добре сприймають «пальчикові ігри», виконувані 

однією рукою. 

Трьохлітні малюки освоюють вже ігри, які проводяться двома руками, 

наприклад, одна рука зображає будиночок, а інша - кішку, що вбігає в цей 

будиночок. 

Чотирилітні дошкільники можуть грати в ці ігри, використовуючи 

декілька подій, що зміняли один одного. Більш старшим дітям можна 

запропонувати оформити ігри різноманітним реквізитом - дрібними 

предметами, будиночками, кульками, кубиками і т.д. 

 

МОЯ СІМ'Я 

Цей пальчик - дідусь, Цей пальчик - бабуся 

Цей пальчик - татусь, Цей пальчик - матуся 

Цей пальчик - я, Ось і вся моя сім'я! 

Почергове згинання пальців, починаючи з великим. По закінченні покрутити 

кулачком. 

 

ПАЛЬЧИК-ХЛОПЧИК 

Пальчик-хлопчик, де ти був? 

З цим братиком в ліс ходив 

З цим братиком щі варив 

З цим братиком кашу їв 

З цим братиком пісні співав. 

На першу строчку показати великі пальці на обох руках. Потім по черзі 

сполучати їх з рештою пальців. 

 

ВУЛИК 

Ось маленький вулик, де бджоли сховалися 

Ніхто їх не побачить. 

Ось вони показалися з вулика. 

Одна, дві, три, чотири, п'ять! 

Ззззз! 

Пальці стиснути в кулак, потім відгортати їх поодинці. На останню строчку 

різко підняти руки вгору з розчепіреними пальчиками - бджоли відлетіли. 


